“Las personas con niveles altos de GSH (glutation) son aquellas que
habitualmente viven mas de 100 anos” Declaracién hecha por el Dr. Al Sears,
leida abajo. Declarado que el producto con GHS namero 1 en el mundo es
Triotein. Si aun no estas tomando este producto, en definitiva, necesitas leer este
articulo. La investigacion es innegable.
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9 de octubre del 2009. Estimado Thomas:

La investigacion de vanguardia esta revelando el poder de un "antioxidante
maestro”: una molécula de tripéptido llamada glutatiéon (GSH).

Las personas con niveles altos de GSH (glutatién) son aquellas que
habitualmente viven mas de 100 afhos. Ademas, puede prevenir una serie de
enfermedades crénicas como artritis, hipertensioén, presién arterial,
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes; sélo por nombrar algunas.

Lo mejor de todo es que aumentar tus niveles de GSH es facil. Hoy te daré una
estrategia eficaz que puede aumentar décadas a tu vida. Te diré exactamente
cémo, para obtener mas formas poderosas de GSH y cuanto tomar.

Cuando los cientificos de la Universidad de Louisville les dieron a los mosquitos
un estimulante con GSH, sus niveles aumentaron entre un 50y 100 por ciento. Y
su periodo de vida aumenté en un notable 30 a 38 por ciento. 1.

Los médicos del Instituto de Investigacién del Hospital General de Montreal en
Canada repitieron el experimento con ratones. Pudieron duplicar los resultados:
aumentar los niveles de GSH y aumentar la esperanza de vida.2

Su éxito llevé a otros a investigar los efectos del GSH en humanos. La
Universidad de Odense en Dinamarca comparé los niveles de GSH en personas
centenarias (edad 100 a 105) y personas de 60 a 79 anos y encontraron que el
GSH era mas alto en los centenarios. Y entre el grupo centenario, los que estaban
mas activos tenian los niveles mas altos.3

De la misma manera que los niveles altos de GSH aumentan la esperanza de vida,
los niveles bajos muestran un vinculo directo con las enfermedades crénico
degenerativas. Aqui hay solo una lista parcial:

Cardiopatia Cataratas
Artritis Insuficiencia renal Hipertensiéon Leucemia Diabetes



Pérdida de la audicién
Cancer
Enfermedad pulmonar obstructiva (EPOC) Degeneraciéon macular

Y los niveles altos de GSH se asocian con menos enfermedades. Un estudio de la
Universidad de Michigan, encontré que aquellos con niveles mas altos de GSH
mostraron una mayor sensacion de bienestar junto con presién arterial mas baja,
colesterol mas bajo y grasa corporal reducida.4

La forma mas natural de obtener mas GSH es comer alimentos con alto
contenido de glutatién. Estos incluyen rabano, brécoli, coliflor, repollo, col rizada
y coles de Bruselas.

Estos suplementos nutricionales también te ayudaran a aumentar tus niveles de
GSH:

Acido alfa lipoico (ALA)

- Melatonina

- Arandano

- Extracto de semilla de uva - Carcuma

También hay dos precursores fiables de GSH: sustancias que estimulan la
produccion de GSH. Se trata de proteina de suero 5 (Triotein es el GSH Whey

Protein5 en el mercado vendido por NHT Global ), que cominmente se encuentra
en las proteinas en polvo.

Finalmente, puedes tomar suplementos de GSH (1 a 2 gramos por dia). Los
ultimos informes muestran que hasta el 80 por ciento de la mayoria de los
suplementos de GSH son absorbidos y utilizados por tu cuerpo.

Para obtener los mejores resultados, recomiendo usar una combinacién de las
cuatro formas de aumentar GSH.

Para tu buena salud, Dr. Al Sears.
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